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～要覧～ 

ゆうかり乳児保育所 

京都府京丹後市峰山町室２４番地 

TEL（０７７２）６２－００４５ 

FAX（０７７２）６２－６３２２ 

社会福祉法人 みねやま福祉会 

 

 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

時間 ０ 歳 児 前 期 ０ 歳 児 後 期 １ ・ ２ 歳 児 

７：３０ 

 

 

8：3０ 

 

９：００ 

 

１０：００ 

１０：３０ 

 

 

１２：００ 

 

 

１４：３０ 

 

１５：００ 

 

１５：３０ 

 

１６：００ 

 

１６：３０ 

  

 

開  所 

登  所  

あそび（睡眠） 

登所(保育短時間) 

検  温 

 

 

 

 

 

あ そ び（睡眠） 

ミルク 

 

 

検 温 

 

 

 

 

 

 

 

降所（保育短時間）・ 

 

随時降所  

 （標準時間認定） 

開  所 

登   所 

自由遊び 

登所(保育短時間) 

検  温 

朝のおやつ 

（果汁・すりりんごな

ど） 

 あ そ び（睡眠） 

 

離 乳 食 

（ ミルク ） 

午  睡 

 

目 覚 め 

検 温 

 

 

離 乳 食 

あ そ び 

  

 

降所（保育短時間）・ 

 

随時降所  

（標準時間認定）   

開  所 

登  所  

自由遊び 

登所(保育短時間) 

検  温 

朝のおやつ 

（牛乳・果物） 

  あ そ び 

 

 

昼  食 

午睡準備 

午  睡 

 

目 覚 め 

 

お や つ 

(牛乳・手作りのおやつ

等) 

検 温 

あ そ び 

 

降所（保育短時間）・ 

 

随時降所  

 （標準時間認定） 

１８：００ 

１８：３０ 

 

１９：００ 

ミルク 

 降所（標準認定最大時間） 

延長保育 

閉  所 

おやつ (ミルク等) 

 降所（標準認定最大時間） 

延長保育 

閉  所  

おやつ (おにぎり等) 

 降所（標準認定最大時間） 

延長保育 

閉  所  

                     ＊土曜日は午後６時までの保育となります。 

こんな保育所です 

生後２ヶ月から３歳児未満の子ども達が家庭的な雰囲気の中でゆったりと過ごしています。 

天気の良い日には、四季折々の自然に触れながら、のびのび遊び、外気浴にも努めます。 

友達いっぱい、遊びがいっぱいの楽しい保育所です。コミュニケーションを大切にし、 

一人ひとりの健やかな育ちを願った温もりのある保育をします。 

 

保育の流れ 



 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*お子さんが安心して生活できる場として、そして、安心しておあずけいただける保育所で 

あるように努めます。 

 

 

 

  

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

  

  

保育目標 

健康管理について 

子どもの心身の状態に応じて保育する為に、子どもの健康状態及び、発育、発達状態の把握に 

努めます。 

保育中に、体調不良や感染症の疑い等が発生した場合は、その子どもの状態に応じて、嘱託医や、 

看護師（乳児院）に相談し、保護者に連絡をするとともに、適切な対応を図ります。   

 

安全について 

・子ども達や職員にとって、安心して生活できるために、危機管理体制を確立しています。  

・防災、防犯計画に基づいた避難訓練を実施しています。 

・防犯対策として、施錠と防犯カメラを設置しています。 

 

 
児童福祉法による児童 

福祉施設で、保育を必要 

とする乳幼児をよりよい 

環境のもとに健やかに 

成長、発達させる事を 

目的とします。 

 

      

健やかな育ちを願って・・ 

・温もりのある家庭的な雰囲気

を大切にします 

・お子さん一人ひとりの発達を

大切にします 

・コミュニケーションを大切に

します 

保育理念 保育方針 



 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主 な 行 事 

４ ～ ５月 入所式  春の遠足（ことり組）  個別懇談（希望により家庭訪問） 

いちご狩り 

６ ～ ８月 七夕まつり会  クラス別懇談会  すいか割大会 

   ９ ～１１月 運動会…ことり組参加（法人内高齢者施設と合同） 

おたのしみ会  秋の遠足  七五三詣り  芋ほり 

 １２ ～ ３月 クリスマス会  節分  クラス別懇談会  ひなまつり会  

クッキング   修了を祝う会 

・保育所だより、クラスだより、献立予定表は毎月発行 ・誕生日会（毎月） 

・体重測定（毎月） ・身長・胸囲（年３回） ・嘱託医による健康診断（年２回以上） 

・避難訓練（毎月）・・・消火・通報・防犯・地震・災害 

・遊具点検、保育所内の安全点検（毎月 実施） 

＜休所日＞  １２月３０～１月３日 

 

子育て支援について 

保護者の方を対象に、送迎時や連絡帳等を活用し、子育てについて心配なこと、悩みなどの個別相

談に応じています。また、地域の子育て家庭への支援についても活動事業の一環として、「おひさ

まひろば」「子育てサポート事業」「すくすく」に積極的に取り組んでいます。 

 

食育について 

みんなで食事を楽しみ合うとともに、年齢に応じた食育体験を通して、自然の恵みとしての食材や、

調理をする人への感謝の気持ちが育つような取り組みを行います。  

 

給食について 

主食を含めた完全給食です。給食代は保育料に含まれています。 

献立は専任の栄養士が作成します。 

離乳食 

一人ひとりのお子さんに合わせた食事（初期、中期、後期、完了期）を用意します。粉ミルクも、

ご家庭と同じメーカーのものを保育所で準備します。また、授乳に来ていただくこともできます。 

 

 アレルギー食 

食物アレルギーの診断を受けられたお子さんにつきましては、医師の診断書を基に、栄養士と相談

しながら、お子さんにあった食事を提供します。 

 

年間行事予定 

 


